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VIVERE
LA DEBOLEZZA

itinerario verso l'integrazione personale

Vivere
la debolezza
LUCA GARBINETTO

EDB, 2011,
EURO 13,00

Come far si che la debolezza
dell'uvomo diventi veramente la
sua forza? Alla luce dell'antropo-
logia cristiana e della psicologia
del profondo, la fragilita persona-
le non & un ostacolo per la crescita
della persona e per la sua matura-
zione psichica e spirituale, bensi
puo diventare uno spazio privile-
giato sul quale lavorare nella di-
rezione di un'integrazione perso-
nale, che permetta all'individuo
di vivere con maggiore liberta la
propria vita e la propria fede. ll vo-
lume coniuga la riflessione psicolo-
gica sull'individuo, e in particolare
sullasuadimensione dilimite, con
una proposta ditipo spirituale, che
fa perno sul principio fondamen-
tale della fede cristiana: il mistero
dell’incarnazione. Sviluppa quin-
di un percorso per approfondire
I'esperienza di Dio, che passa ne-
cessariamente attraverso le di-
namiche psichiche della persona.




